#AFTERGOVIDKENDO

WIE DU NACH COVID DEINE GRENZEN AUSTESTEN KANNST.

10 WOCHEN
TRAINING
INKL.

SHINAI

(UBUNGSSCHWERT)

SCHONEBERG
JEDEN DIENSTAG

20 UHR
VORKENNTNISSE ODER
AUSSTATTUNG NICHT
ERFORDERLICH

UND TSCHUSS
KOMFORTZONE

KEIN SPORT WIE
JEDER ANDERE.
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