
Messwerte für meine BOGU 
(Alle Werte in CM) 
 
Name:  
  
Größe:  
Taille:  
  
Men 
Um das Kinn (A):  
Hachimaki* (B):  
Monomi** (C):  
  
Kote 
Länge der Hand (D):  
Umfang Knöchel (E):  
Umfang Handfläche (F):  

 
 

 

 
*Hachimaki = Kopfumfang / **Monomi = Augenhöhe vom Kinn 


